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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Asam folat merupakan salah satu dari vitamin dari kelompok vitamin 

B yang sangat penting bagi kehamilan khususnya 12 minggu pertama kehamilan. Ketika 

tubuh bayi sedang dibentuk guna mencegahnya terjadi kecacatan tabung saraf yang 

sedang berkembang. Asam folat merupakan satu-satunya vitamin yang kebutuhannya 

selama hamil lebih banyak dibandingkan dengan kondisi sebelum hamil.  

Tujuan: Tujuan dilakukannya literature review tentang pengaruh pemberian asam folat 

terhadap tumbuh kembang janin adalah untuk mengetahui bagaimana pentingnya ibu 

hamil mengonsumsi asam folat. 

 Metode penelitian:  Metode penelitian yang digunakan adalah literatur review dari 10 

jurnal nasional pada rentang tahun 2014-2024. Dalam mencari artikel cara yang 

digunakan dalam bahasa indonesia yang relevan dengan menggunakan pencarian pada 

google scholer dengan keyword asam folat terhadap janin.  

Hasil: Hasil yang didapatkan dari review jurnal ini adalah ternyata pemberian asam folat 

pada masa kehamilan sangat penting untuk perkembangan janin karena pada masa 

kehamilan, kebutuhan asam folat akan meningkat. Pada ibu hamil, asam folat berperan 

penting dalam pembentukan satu per tiga sel darah merah. Itu sebabnya, ibu hamil yang 

mengalami kekurangan asam folat umumnya juga mengalami anemia.  

Kesimpulan: Kesimpulan yang bisa diambil adalah manfaat asam folat untuk janin 

berpengaruh terhadap metabolisme hemosistein, pencegahan anemia, cacat bawaan pada 

otak janin, penurunan resiko kejadian neural tube defect pada janin, mempengaruhi berat 

janin yang dilahirkan, mencegah kelainan kongenital, mencegah terjadinya kelainan spina 

bifida. 

 

Kata kunci: asam folat, janin,kehamilan  

 

ABSTRACT 

 

Background: Folirc aci rd i rs oner of ther vi rtami rns from ther B vi rtami rn group whirch i rs verry i rmportant 

for prergnancy, ersperci rally ther fi rrst 12 wererks of prergnancy. Whern ther baby's body i rs beri rng formerd 

to prervernt derfercts i rn ther derverlopi rng nerural tuber. Folirc aci rd i rs ther only vi rtami rn whoser nererds 

duri rng prergnancy arer greraterr than berforer prergnancy. 

Objective: Ther ai rm of conducti rng a li rterraturer rervi rerw on ther erfferct of gi rvi rng foli rc aci rd on fertal 

growth and derverlopmernt i rs to firnd out how irmportant irt i rs for prergnant womern to consumer foli rc 

aci rd. 
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Research method: Ther rerserarch merthod userd i rs a li rterraturer rervi rerw of 10 nati ronal journals irn 

ther 2014-2024 perri rod. To firnd artirclers on merthods userd irn Irndonersi ran that arer rerlervant, user a 

serarch on Googler Scholar wirth ther keryword foli rc aci rd on ther fertus. 

Results: Ther rersults obtai rnerd from thi rs journal rervi rerw arer that gi rvi rng foli rc aci rd duri rng 

prergnancy i rs verry i rmportant for fertal derverlopmernt bercauser duri rng prergnancy, ther nererd for foli rc 

aci rd wi rll irncreraser. Irn prergnant womern, foli rc aci rd plays an i rmportant roler i rn ther formati ron of 

oner thi rrd of rerd blood cerlls. That irs why prergnant womern who erxperri rerncer foli rc aci rd derfirci rerncy 

gernerrally also erxperri rerncer anermi ra. 

Conclusion: Ther conclusi ron that can ber drawn i rs that ther bernerfi rts of foli rc aci rd for ther fertus 

afferct hermocysteri rner mertaboli rsm, prervernt anermi ra, congerni rtal derfercts i rn ther fertal brai rn, rerduce r 

ther ri rsk of nerural tuber derfercts i rn ther fertus, afferct ther weri rght of ther fertus born, prervernt congerni rtal 

abnormali rtirers, prervernt ther occurrerncer of spi rna bi rfi rda abnormali rtirers . 

 

Keywords: Folic acid, fetus, pregnancy 

 

PENDAHULUAN  

Asam folat merrupakan salah satu dari r vi rtami rn dari r kerlompok vi rtamirn B yang sangat 

pernti rng bagi r kerhami rlan khususnya 12 mi rnggu perrtama kerhami rlan. Kerti rka tubuh bayi r serdang 

di rberntuk guna merncergahnya terrjadi r kercacatan tabung saraf yang serdang berrkermbang. Asam 

folat merrupakan satu-satunya vi rtami rn yang kerbutuhannya serlama hami rl lerbi rh banyak 

di rbandi rngkan derngan kondi rsir serberlum hami rl  [1]. 

Perrtumbuhan jani rn terrgantung pada faktor gernerti rk dan kerserhatan li rngkungan yang 

berrasal dari r i rbu. Faktor serberlum dan saat hami rl yang mermperngaruhi r kerberrhasi rlan kerhami rlan 

adalah status gi rzi r i rbu hami rl. Asupan gi rzi r yang aderkuat mermbantu perrtumbuhan i rbu dan jani rn. 

Kerbutuhan gi rzi r i rbu serlama hami rl di rperngaruhi r olerh jumlah asupan makronutri rern dan 

mi rkronutri rern. Berberrapa zat gi rzi r mi rkro yang mermi rli rki r hubungan derngan berrat badan lahi rr bayi r 

serperrti r asam folat dan zat bersi r (Fer). Kerbutuhan asam folat bagi r i rbu hamirl adalah serbanyak 600 

µg serti rap hari r. Konsumsi r asam folat berrmanfaat untuk merncergah terrjadi rnya cacat bawaan pada 

jani rn. Serlama kerhami rlan kerbutuhan asam folat merni rngkat karerna bolus, perrtumbuhan dan 

perrkermbangan jani rn. Irbu hami rl derngan kerkurangan asam folat merngalami r perni rngkatan ri rsi rko 

berrbagai r kergagalan rerproduksi r, terrmasuk cacat bawaan dan malformati rons [2]. 

Orang yang ti rdak merndapatkan cukup asam folat dalam makanannya bi rsa merngalami r 

anermi ra yang berrarti r darahnya ti rdak dapat mermbawa oksi rgern derngan bai rk, dan mernyerbabkan 

merrasa sangat lerlah dan lermah. Merndapatkan cukup asupan asam folat sangat pernti rng dalam 

kerhami rlan. Merngkonsumsir asam folat serti rap hari r mulai r berberrapa bulan serberlum hami rl atau 

sergerra serterlah merngertahui r hami rl dapat mermbantu merncergah berberrapa masalah pada tulang 

berlakang dan otak bayi r yang di rserbut cacat tabung saraf. Asam folat mermbantu sumsum tulang 
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berlakang bayi r tumbuh sercara normal pada tri rmersterr perrtama. Merngonsumsi r asam folat serlama 

kerhami rlan dapat merncergah hampi rr sermua cacat tabung saraf terrjadi r [3]. 

Rerndahnya Angka Kercukupan Gi rzi r (AKG) i rbu hami rl serlama masa kerhami rlannya dapat 

merngaki rbatkan serrta merni rngkatkan berrbagai r dampak buruk bagi r i rbu dan bayi r, salah satunya 

adalah kerlai rnan kongerni rtal. Perrtumbuhan dan perrkermbangan jani rn sangat berrgantung kerpada 

asupan gi rzi r i rbu hami rl. Gi rzi r merrupakan zat yang di rbutuhkan untuk perrkermbangan struktur dan 

organ jani rn di r dalam rahi rm. Salah satu girzi r yang tirdak kalah pernti rng yang berrguna untuk 

tumbuh kermbang jani rn i ralah asam folat. Asupan asam folat yang merncukupi r serlama perri rode r 

perri rkonserpsi r, serberlum dan saat serorang wani rta di rnyatakan hami rl, dapat mermbantu merli rndungi r 

jani rn dari r kerlai rnan kongerni rtal [4] 

 

METODE PENELITIAN 

Dalam merncari r arti rkerl cara yang di rgunakan dalam bahasa i rndonersi ra yang rerlervan derngan 

mernggunakan perncari ran pada googler scholerr derngan keryword asam folat terrhadap jani rn dan 

di rdapatkan 10 jurnal nasi ronal pada rerntang tahun 2014-2024 yag serlanjutnya akan di r rervi rerw. 

Data di rambi rl dari r hasi rl li rterratur yang mermernuhi r kri rterri ra i rnklusi r serbagai r berri rkut: mermi rlirki r terks 

lerngkap, di rterrbi rtkan dalam rerntang waktu 5 tahun terrakhi rr (2020-2024), mernggunakan Bahasa 

Irndonersi ra atau Irnggri rs, dan rerlervan derngan kata kunci r yang di rtertapkan. Kri rterri ra erksklusi r merncakup 

arti rkerl yang ti rdak rerlervan derngan kata kunci r, ti rdak terrserdi ra terks lerngkap, atau mernggunakan bahasa 

serlai rn Bahasa Irndonersi ra dan Irnggri rs. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Dari r hasi rl perncari ran li rterratur di rtermukan serbanyak 13 sumberr li rterratur dan hanya di rpi rli rh 

serbanyak 10 arti rkerl yang mermernuhi r kri rterri ra i rnklusi r. Hasi rl dari r perncari ran dan terlaah li rterratur akan 

di rmuat dalam taberl yang terlah di rsaji rkan. 

Taberl 1. Derskri rpsi r perngaruh asam folat terrhadap tumbuh kermbang jani rn 

 

No 

 

Nama Penulis 

Dan Tahun 

 

Tempat 

 

Judul Artikel 

 

Metode 

Penelitian 

 

Hasil 

1. Khai rrani r, Li rsa 

Anggri rani r 

Tanjung. (2022) 

Merdan, 

Irndonersi ra 

Pernyuluhan Kerserhatan 

Manfaat Suplermerntasi r 

Asam Folat Pada Irbu 

Hami rl Di r Dersa Kolam 

Kercamatan 

Derskri rpti rf 

Obserrvasi r

onal 

Hasi rl yang di rperrolerh 

dalam Perlaksanaan 

Perngabdi ran 

masyarakat dalam 

merni rngkatkan 

permahaman terntang 
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Perrcut Seri r Tuan Tahun 

2021 

manfaat 

suplermerntasi r asam 

folat pada i rbu hami rl 

dalam perncergahan 

anermi ra serrta 

perrsali rnan 

prermaturer serrta 

berrdampak pada 

jani rn yai rtu cacat 

bawaan pada otak 

terlah berrhasi rl 

di rlakukan . 

Kerberrhasi rlan dalam 

perngabdi ran kerpada 

masyarakat i rni r 

di rtunjukan pula 

derngan 

perni rngkatan 

permahaman perserrta 

derngan ni rlai r rata-rata 

prer terst serbersar 34,5 

mernjadi r rata-rata 

Post terst serbersar 

71,06 i rbu hami rl 

kurang mermahami r 

manfaat yang 

terrkandung dalam 

asam folat serterlah 

di rlakukan 

perngabdi ran kerpada 

masyarakat terlah 

mermahami r derngan 

bai rk. 

 

2. Ari rna Muti r 

Amali rah , Ratna 

Derwi r Puspi rta 

Sari r. (2021) 

Lampung, 

Irndonersi ra 

Perran Asupan Asam 

Folat Materrnal 

terrhadap kerjadi ran 

Nerural Tuber Derferct 

pada Jani rn 

Kuali rtati rf Kadar asupan asam 

folat serrum materrnal 

berrperran terrhadap 

terrhadap pernurunan 

rersi rko 

kerjadi ran nerural tuber 

derferct pada jani rn. 

3. Faradi rna 

Aghadi rati r. 

(2020) 

Jambi r, 

Irndonersi ra  

Hubungan Asupan 

Asam Folat, Zat Bersi r 

dan Status Erkonomir 

Kerluarga derngan 

Berrat Bayi r Lahi rr 

Obserrvasi r

onal 

Anali rtirk 

Asupan asam folat 

dan zat bersi r 

berrhubungan 

si rgnirfi rkan derngan 

berrat bayi r lahi rr 

(p<0.05). 

Status erkonomi r 

kerluarga ti rdak 

berrhubungan 
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si rgnirfi rkan derngan 

berrat bayi r lahi rr 

(p>0.05). Irbu 

hami rl derngan asupan 

asam folat, zat bersi r 

yang cukup 

cernderrung 

merlahi rrkan bayi r 

derngan berrat 

lahi rr normal 

serdangkan status 

erkonomi r kerluarga 

yang bai rk berlum 

terntu mermperngaruhi r 

berrat bayi r yang 

di rlahi rrkan  

4. Novri rani r 

Tari rgan , Lora 

Sirtompul , Si rtir 

Zahra. (2021) 

Merdan, 

Irndonersi ra  

Asupan Ernerrgi r, 

Proteri rn, Zat Bersi r, 

Asam Folat Dan 

Status Anermi ra Irbu 

Hami rl Di r Wi rlayah 

Kerrja 

Puskersmas 

Pertumbukan 

Obserrvasi r

o nal 

Cross 

sercti ronal 

Asupan ernerrgir, proterirn, 
zat bersir dan 
asam folat yang masuk 
katergorir kurang 
terrnyata berrhubungan 
derngan status 
anermira irbu hamirl. 
Dirrerkomerndasirkan 
agar 
anermira irbu hamirl birsa 
dircergah, calon irbu 
dirberrir konserlirng girzi r 
yang dirlakukan dir 
Dersa serbagair salah 
satu program kerrja 
Puskersmas. 

5. Dhi rmas Adi rtya1, 

Di rana Lai rla 

Ramati rllah. 

(2021) 

Jakarta, 

Irndonersi ra  

Perngaruh Kercukupan 

Asam Folat Terrhadap 

Pernderri rta Kongerni rtal  

Pada Bayi r Baru Lahi rr 

Di r Rumah Saki rt Pusat 

Angkatan Darat Gatot  

Soerbroto 

Obserrvasi r

onal 

Anali rtirk 

Hasi rl pernerli rti ran 

di rdapatkan bahwa 

faktor kercukupan 

asam folat berrperran 

pernti rng terrhadap 

kerjadi ran 

kerlai rnan kongerni rtal 

derngan ni rlai r p-value r 

0,001 dan ni rlai r OR 

4,510; 95% CIr 2,338-

9,190. Kersi rmpulan 

yang dapat di rtari rk 

dari r pernerli rti ran i rni r 

adalah i rbu yang 

kerkurangan asupan 

asam folat 

mermpunyai r ri rsi rko 

4,51 kali r lerbirh bersar 

untuk 
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merlahi rrkan bayi r 

derngan kerlai rnan 

kongerni rtal. 

6 Khai rrani r (2021) Puskersmas 

Patumbak 

Kontri rbusi r asam folat 

dan kadar 

haermoglobi rn pada i rbu 

hami rl terrhadap 

perrtumbuhan otak 

jani rn di r puskersmas 

patumbak tahun 2021 

Derskri rpti rf 

cross 

sercti ronal 

Pada pernerli rti ran i rni r 

mernunjukan bahwa 

72,2 % i rbu hami rl 

derngan kadar asam 

folat rerndah dan 

merngalami r anermi ra 

serbanyak 38,9%. 

Serlai rn i rtu, di rtermukan 

adanya hubungan 

asam folat derngan 

ukuran li rngkar 

kerpala jani rn dan 

hubungan antara 

kadar haermoglobi rn 

Bersarnya perngaruh 

asam folat terrhadap 

ukuran li rngkar 

kerpala serbersar 26,7 

% dan Hb serbersar 

25,8%. Serdangkan 

sercara berrsama-sama 

asam folat dan Hb 

berrperngaruh serbersar 

34,4 %. 

7 Lazulfa i rnda 

lerstari r (2019) 

Lampung 

i rndonersi ra 

Perngaruh asupan asam 

folat terrhadap kerjadi ran 

prerklermsi ra 

Kuali rtati rf Asam folat sangat 

pernti rng bagi r irbu 

hami rl khususnya 

pada i rbu hami rl 

tri rwulan ker 3 

di rkarernakan asam 

folat berrperngaruh 

terrhadap 

mertaboli rsmer 

hermosi rsteri rn. Dirmana 

ji rka terrjadi r derfi rsi rernsi r 

asam folat akan 

berrdampak buruk 

pada i rbu hami rl dan 

jani rn 

8 Ati rka Zahri ra 

Ari rsanti r, Merlly 

Lupi rta Sari r 

(2022) 

Sermarang 

Irndonersi ra 

Manfaat asam folat 

bagi r i rbu hamirl dan 

jani rn 

cross-

sercti ronal 

study 

Pada pernerli rti ran i rni r 

mermi rlirki rkersi rmpulan 

bahwa asam folat 

sangat berrperngaruh 

pada i rbu hami rl dan 

jani rn dirmana asam 

folat berrmanfaat 
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serbagai r permberntuk 

hermoglobi rn dan 

untuk merngurangi r 

anermi ra pada i rbu 

hami rl dan merncergah 

cacat lahi rr pada 

jani rn. 

9 Wi rci r Serpti ryerni r, 

Nur Irndrawati r 

Li rpoerto, 

Joserri rzal Serrudji r 

(2023) 

Kota 

pari raman 

Hubungan Asupan 

Asam Folat, Zi rnk, dan 

Vi rtami rn A Irbu Hami rl 

Tri rmersterr IrIrIr terrhadap 

Berrat Badan Lahi rr di r 

Kabupatern Padang 

Pari raman 

kuali rtati rf Pada pernerli rti ran i rni r 

mernunjukan bahwa 

sermaki rn banyak 

merngkonsumsi r asam 

folat maka berrat 

badan bayi r baru lahi rr 

/ jani rn akan sermaki rn 

ti rnggir. 

10 Syirffa 

nurhali rmah, popi r 

sopi rah, herri r 

ri rdwan (2016) 

Uni rverrsi rta

s 

perndi rdi rka

n 

i rndonersi ra 

Hubungan kerkurangan 

asam folat i rbu hamirl 

derngan rersi rko 

terrjadi rnya spi rna berfi rda 

pada bayi r 

kuali rtati rf Derngan 

merngkonsumsi r asam 

folat dapat mernjaga 

kerserhatan jani rn serrta 

dapat merncergah 

terrjadi rnya kerlai rnan 

kogerni rtal. 

Merngkonsumsi r asam 

folat pada masa 

kerhami rlan yai rtu 800 

mcg perrhari r untuk 

merncergah terrjadi rnya 

kerlai rnan spi rna bi rfi rda 

 

Asam folat merrupakan salah satu virtami rn yang kerbutuhannya merni rngkat dua kali r lirpat untuk 

i rbu dan jani rn. Banyak wani rta di r nergara berrkermbang maupun nergara maju merngalami r kerkurangan 

asam folat karerna kandungan asam folat pada makanan serhari r-hari r ti rdak terrcukupi r. Permernuhan 

kerbutuhan asam folat berrberda-berda pada serti rap orang. Pada masa kerhami rlan, kerbutuhan asam folat 

akan merni rngkat. Ti rdak hanya pernti rng untuk i rbu yang serdang merngandung, tertapi r pernti rng untuk 

perrtumbuhan dan perrkermbangan jani rn. Pada i rbu hami rl, asam folat berrperran pernti rng dalam 

permberntukan satu perr ti rga serl darah merrah. Irtu serbabnya, i rbu hami rl yang merngalami r kerkurangan 

asam folat umumnya juga merngalami r anermi ra. Olerh karerna i rtu asam folat di rkosumsir dari r awal 

kerhami rlan hi rngga serlama kerhami rlan serbanyak 400µg/hari r. Anermi ra pada kerhami rlan di rserbabkan 

karerna salah satunya kerkurangan asam folat, derngan sergala konserkuernsi rnya, terrli rhat pucat dan mudah 

lerti rh, lersu. Serlai rn i rtu, anermi ra pada i rbu hami rl akan mernambahkan ri rsi rko i rbu untuk merlahi rrkan bayir 

BBLR dan ri rsi rko perndarahan pada saat perrsali rnan, bahkan dapat mernyerbabkan kermati ran pada i rbu 

dan bayi r [2]. 
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KESIMPULAN 

Dari r hasi rl  lirterratur rervi rerw yang terlah di rdapatkan mernjerlaskan bahwa manfaat asam folat 

untuk janirn berrperngaruh terrhadap mertaboli rsmer hermosirsteri rn, perncergahan anermi ra, cacat bawaan pada 

otak jani rn, pernurunan rersi rko kerjadi ran nerural tuber derferct pada jani rn, mermperngaruhi r berrat jani rn yang 

di rlahi rrkan, merncergah kerlai rnan kongerni rtal, merncergah terrjadi rnya kerlai rnan spi rna bi rfirda. 

 

UCAPAN TERIMAKASIH 

Ucapan terri rmakasi rh kami r sampai rkan kerpada serluruh ti rm yang terrlirbat dalam pernyerlersai ran 

pernyusunan jurnal i rni r.  
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