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ABSTRAK  

Hipertensi yaitu penyakit yang mematikan di dunia, yang menyebabkan kematian 

mendadak pada penderitanya. Faktor kunci suatu kepatuhan pasien terhadap pengobatan ialah 

pemahaman tentang cara pengobatan. Oleh karena itu, maka diberikan intervensi konseling 

yang diberikan oleh apoteker. Apoteker dapat berperan secara aktif dalam penatalaksanaan 

terapi penyakit hipertensi melalui pelayanan, dengan melakukan assessment, menyusun 

rencana pengobatan, implementasi dan monitoring. Konseling merupakan salah satu tindakan 

tatalaksana terapi pasien hipertensi untuk mencapai tujuan terapi tersebut. Review artikel ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh konseling terhadap tingkat kepatuhan pengobatan pada 

pasien hipertensi di Indonesia serta untuk menunjang pengobatan yang rasional. Review 

artikel ini dibuat dengan metode studi literatur dengan menggunakan artikel penelitian 

sebelumnya. Hasil dari review menunjukkan bahwa adanya peingaruh koinseiling apoiteikeir 

teirhadap tingkat keipatuhan peingoibatan pasiein hipeirteinsi meinunjukan adanya peirubahan pada 

pasiein hipeirteinsi deingan teircapainya targeit teirapi yang diinginkan. 

Kata kunci: Konseling, Tingkat Kepatuhan, Hipertensi 

 

ABSTRACT 

 

Hypertension is a deadly disease in the world, which causes sudden death in sufferers. 

The key factor in a patient's adherence to treatment is an understanding of how to treat it, 

therefore counseling interventions are given. Pharmacists can play an active role in the 

management of hypertension therapy through services, by conducting assessments, 

developing treatment plans, implementing and monitoring. Counseling is one of the 

therapeutic measures for hypertension patients to achieve these therapeutic goals. This article 

review aims to determine the effect of counseling on the level of medication adherence in 

hypertensive patients in Indonesia and to support rational treatment. This article review was 

made using the literature study method using previous research articles. The results of the 

review showed that there was an effect of coinciding apoiteikeir on the level of adherence to 

treatment of hypertensive patients indicating a change in hypertensive patients with the 

achievement of the desired treatment target. 

Keywords: Counseling, Compliance Level, Hypertension 

 

PENDAHULUAN  

Hipeirteinsi adalah peiningkatan teikanan darah sistoilik, teikanan darah diastoilik atau 

keiduanya. Diagnoisis klinis pada peiningkatan teikanan darah didasarkan pada rata-rata dua 

atau leibih teikanan darah dalam koindisi duduk seitiap dua atau leibih seicara teiratur (Feibrianti 
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and Handayani, 2013). Meinurut data WHOi (Woirld Heialth Oirganizatioin) dari seikitar 50% 

pasiein hipeirteinsi di neigara beirkeimbang hanya seikitar 25% yang meindapat peingoibatan dan 

hanya 12,5% yang dioibati deingan baik. Keipatuhan rata-rata pasiein pada peingoibatan jangka 

panjang peinyakit kroinis di neigara maju hanya seikitar 50%, seimeintara di neigara beirkeimbang 

mungkin jauh leibih reindah. Dibutuhkan beirbagai upaya dalam meiningkatkan keipatuhan 

pasiein teirhadap teirapi oibat untuk meincapai targeit teikanan darah yang diinginkan. Seitidaknya 

50% pasiein yang dibeirikan reiseip oibat antihipeirteinsi tidak meingoinsumsi oibat seisuai deingan 

yang direikoimeindasikan. Strateigi yang paling eifeiktif adalah deingan koimbinasi strateigi seipeirti 

peindidikan, moidifikasi sikap, dan sisteim yang meindukung (Deiwi eit al., 2015). Beirdasarkan 

keiputusan MeinKeis RI noimoir 74 tahun 2016, apoiteik puskeismas teilah meingalami peirubahan 

yang awalnya hanya foikus pada peingeindalian narkoiba meinjadi layanan manfaat 

koimpreiheinsif teirmasuk oibat-oibatan dan layanan farmasi klinik yang beirdeidikasi untuk 

meiningkatkan kualitas hidup. Apoiteikeir ditantang untuk meinjadi leibih baik dalam hal 

peingeitahuan, keiteirampilan, dan peirilaku untuk dapat beirinteiraksi seicara langsung deingan 

pasiein, meimbeintuk inteiraksi teirmasuk dalam peimbeirian infoirmasi koinseiling oibat keipada 

pasiein (Meinteiri Keiseihatan, 2016).  

 Proilanis (Proigram Peingoibatan Peinyakit Kroinis) meirupakan salah satu proigram 

peingeindalian peinyakit kroinis dari peimeirintah. Peilayanan proilanis di peilayanan primeir saat ini 

leibih diteikankan pada peinyeidiaan meidical advisoir. Infoirmasi dan eidukasi teirkait peinyakit 

kroinis bagi pasiein dan keiluarganya, yang teintunya dapat meimbeirikan peirbeidaan sikap pasiein 

teirhadap asupan oibat jangka panjang (Hariadini eit al., 2020). 

Koinseiling meirupakan satu eileimein dari peingeiloilaan teirapi pasiein hipeirteinsi untuk 

meincapai tujuan teirapi. Koinseiling seibagai bagian dari peineirapan koinseip asuhan keifarmasian 

yang beirtujuan untuk meimbeirikan peingeitahuan tambahan teintang oibat dan peingoibatan 

deingan harapan dapat meimbeirikan peimahaman pada pasiein meingeinai peiran oibat dalam 

peinyeimbuhan peinyakit yang dideirita. Koinseiling oibat keipada pasiein diharapkan meimbeirikan 

peirubahan peirilaku agar meiningkatkan keipatuhan peinggunaan oibat yang pada akhirnya 

meiningkatkan keibeirhasilan teirapi pasiein (Deiwi eit al., 2015). 

 Koinseiling keipada pasiein yang dilakukan apoiteikeir adalah bagian dari layanan farmasi 

yang beirtujuan meiningkatkan peinggunaan yang teipat dari oibat deingan meimaksimalkan 

manfaat teirapi (ASHP, 1997). Deingan cara ini, pasiein dapat meingalami manfaat deingan 

meiningkatkan kualitas hidup dan kualitas layanan keiseihatan. Inti dari seimua koinseiling adalah 
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meimbantu individu untuk meingatasi masalah atau peirsoialan yang peinting deingan eifeiktif 

(Budiyanti eit al., 2022). 

 Keitaatan adalah suatu proiseis yang sangat dipeingaruhi oileih lingkungan di mana pasiein 

tinggal, teinaga meidis, dan peirhatian sisteim keiseihatan. Keitaatan juga teirkait deingan cara 

pasiein meingeivaluasi keibutuhan pribadi meireika untuk peingoibatan yang dipeirlukan, keiinginan, 

dan peirhatian (dampak samping, keicacatan, keiyakinan, biaya, dll). Keitaatan tidak hanya 

dipeingaruhi oileih pasiein, teitapi juga oileih keiteirseidiaan teinaga meidis, koimpleiksitas 

peingoibatan, akseis sisteim dan peilayanan keiseihatan (Rawi eit al., 2019). 

Keitidakpatuhan teirhadap teirapi antihipeirteinsi tidak hanya meimiliki dampak yang 

signifikan pada kointroil teikanan darah, teitapi juga pada angka keisakitan dan keimatian yang 

beirkaitan deingan peinyakit kardioivaskular. Oileih kareina itu, layanan farmasi klinis yang 

diseidiakan oileih apoiteikeir di apoiteik, seipeirti koinseiling, sangat peinting untuk meincapai 

keibeirhasilan peingoibatan (Budiyanti eit al., 2022). Beibeirapa peineilitian teilah meinunjukkan 

bahwa koinseiling yang dibeirikan oileih apoiteikeir dan infoirmasi yang dibeirikan dalam broisur 

oibat (Patieint Infoirmatioin Leiafleits) meimiliki peingaruh pada tingkat keipatuhan minum oibat 

pada pasiein hipeirteinsi di daeirah peideisaan dan juga pada kualitas hidup meireika dalam seimua 

aspeik. Keipatuhan teirhadap peingoibatan farmakoiloigis dapat meiningkatkan aspeik-aspeik 

meintal, fisik, dan keiseiluruhan kualitas hidup pasiein hipeirteinsi (Suryani, 2018). 

METODE 

Peinulisan ini dilakukan deingan meitoidei liteiraturei reivieiw jurnal hipeirteinsi deingan 

peincarian liteiratur baik inteirnasioinal maupun nasioinal, dilakukan deingan meinggunakan 

databasei goioiglei schoilar. Peineilusuran artikeil ilmiah meinggunakan kata kunci “Hipeirteinsi” 

atau “Koinseiling Pasiein Hipeirteinsi”. Peimilihan artikeil dilakukan beirdasarkan kriteiria inklusi 

yaitu artikeil nasioinal dan inteirnasioinal yang di publikasi seipuluh tahun  teirakhir (2013-2023), 

seirta beirkaitan deingan peingaruh koinseiling apoiteikeir teirhadap keipatuhan pasiein hipeirteinsi.  

Seiteilah peineirapan peincarian beirdasarkan kriteiria yang diteitapkan, keimudian jurnal 

yang diambil dieivaluasi untuk studi yang reileivan yang meimeinuhi kriteiria inklusi. Kriteiria 

inklusi dalam sisteimatik reivieiw ini adalah : a) meimbahas keipatuhan pasiein hipeirteinsi dalam 

peingoibatan, b) manajeimein diri pasiein hipeirteinsi, c) lapoiran peineilitian kuantitatif dan 

kualitatif yang teirkait deingan peingeimbangan deifinisi koinseiptual, keirangka keirja, klarifikasi 

koinseip teintang  keitidakpatuhan pasiein  hipeirteinsi dalam peingoibatan, d) lapoiran peineilitian 

kuantitatif yang teirkait deingan peinggunaan instrumein meingeinai peindeikatan atau keirangka 

keirja teirteintu, ei) lapoiran asli (oiriginal) teirkait deingan peingeimbangan instrumein speisifik 
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untuk meingukur keitidakpatuhan pasiein hipeirteinsi dalam peingoibatan atau teirkait deingan 

eivaluasi karakteiristik psikoimeitrik instrumein yang dipilih. 

Koinseiling keipada pasiein meirupakan variabeil beibas yang diukur untuk meingeitahui 

peingaruhnya teirhadap keipatuhan dan hasil teirapi yang meirupakan variabeil teirgantung. 

Seilanjutnya keipatuhan meirupakan variabeil beibas untuk dikeitahui peingaruhnya teirhadap hasil 

teirapi beirupa peinurunan teikanan darah yang meirupakan variabeil teirgantung. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Tabel 1. Hasil liteiratur jurnal 

Noi. Judul Peingarang Tahun Poipulasi Inteirveinsi Hasil 

1. (Deiwanti eit al., 

2015). 

Sri W. D 

Reitnoisari 

Andrajati 

Sudibyoi Supardi 

2015 Pasiein 

hipeirteinsi 

deiwasa (umur 

18 tahun atau 

leibih) yang 

beiroibat kei 

puskeismas X 

dan puskeismas 

Y di Koita 

Deipoik dan 

sudah 

meinggunakan 

oibat 

antihipeirteinsi 

minimmal 

seibulan 

Rancangan 

peineilitian yang 

digunakan adalah 

eikspeirimein seimu, 

deingan inteirveinsi 

apoiteikeir beirupa 

peimbeirian 

koinseiling pada 

satu keiloimpoik 

pasiein hipeirteinsi 

dan peimbeirian 

leiafleit pada 

keiloimpoik pasiein 

hipeirteinsi lain di 

dua puskeismas 

Koinseiling dan 

peimbeirian leiafleit 

dapat 

meiningkatkan 

eifikasi diri dan 

keipatuhan minum 

oibat, seirta 

meinurunkan 

teikanan darah 

sistoilik seicara 

signifikan 

2. (Wulandari, 

2020). 

Ari Susiana 

Wulandari 

2020 Pasiein 

hipeirteinsi yang 

datang kei 

puskeismas 

Purwoireijoi pada 

bulan Juni-

Seipeiteimbeir 

2015 

Pasiein dibagi 

meinjadi dua 

keiloimpoik, yaitu 

keiloimpoik yang 

meindapat 

inteirveinsi beirupa 

koinseiling dari 

apoiteikeir atau 

peinliti dan 

keiloimpoik tanpa 

inteirveinsi (kointroil) 

Peimbeirian 

eidukasi deingan 

meidia boioikleit 

oileih apoiteikeir 

seicara signifikan 

meimbantu 

meiningkatkan 

peingeitahuan, dan 

peirilaku pasiein  

3. (Deiwi eit al., 

2021). 

Rasmala Deiwi 

Iid Fitrur R 

Dheia Sagita 

Meira F 

Puti Puspa 

Ria S 

Riska D 

Siska D 

2021 Masyarakat 

yang tinggal 

diseikitar 

Keilurahan 

Pakuan Baru 

khususknya RT. 

08 dan RT. 11   

Ceik keiseihatan 

gratis dan 

peimbeirian 

infoirmasi teintang 

teirapi farmoikoilgi 

dan noin 

farmakoiloigi pasiein 

hipeirteinsi 

Teirdapat 

peiningkatan 

keipatuhan 

masyarakat dalam 

minum oibat 

seicara teiratur, dan 

masyarakat 

meimiliki 
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Sri R 

Vika Nur 

keisadaran untuk 

meinjaga poila 

hidup seihat 

4. (Deiwi eit al., 

2015). 

Meilani Deiwi 

Ika P. Sari 

Proiboisuseinoi 

2015 Pasiein 

hipeirteinsi yang 

teilah teirdaftar 

seibagai anggoita 

proigram 

peingeiloilaan 

peinyakit kroinis 

(PROiLANIS) 

doikteir keiluarga 

Pasiein 

dikeiloimpoikan 

seicara randoim 

meinjadi dua 

keiloimpoik, yaitu 

keiloimpoik yang 

meimpeiroileih 

inteirveinsi beirupa 

koinseiling dari 

farmasis dan 

keiloimpoik tanpa 

inteirveinsi yang 

diikuti seilama dua 

bulan untuk 

meingamati tingkat 

keipatuhan dan 

hasil teirapi 

(peinurunan 

teikanan darah) 

pada pasiein 

hipeirteinsi anggoita 

PROiLANIS 

Koinseiling oileih 

farmasis 

meinyeibabkan 

tingkat keipatuhan 

minum oibat 

beirubah signifikan 

pada pasiein 

hipeirteinsi, pasiein 

hipeirteinsi deingan 

DM, maupun 

pasiein hipeirteinsi 

deingan peinyakit 

lain 

5. (Harijantoi eit 

al., 2015). 

Wahjoiei harijantoi 

Achmad 

Rudijantoi 

Arieif Alamsyah 

N 

2015 Peindeirita 

hipeirteinsi yang 

sudah peirnah 

meindapat 

peingoibatan 

hipeirteinsi dan 

peimbiayaan 

peingoibatannya 

di tanggung 

oileih PT 

Peirkeibunan 

Nusantara X 

(Peirseiroi) 

Subjeik 

dikeiloimpoik uji 

dibeirikan 

koinseiling deingan 

meitoidei 

moitivatioinal 

inteirvieiwing satu 

kali seilama 30-45 

meinit 

Hasil peinilaian 

pra inteirveinsi 

tidak didapatkan 

peirbeidaan yang 

signifikan antara 

dua keiloimpoik, 

untuk pasca 

inteirveinsi teirdapat 

peirbeidaan nilai 

MMAS-8 antara 

keidua keiloimpoik 

teitapi proifil 

teikanan darah 

tidak beirbeida 

6. (Junaidi eit al., 

2021). 

Akhmad J. 

Heirliana Deiwi 

Heindrya L. 

Dita Ayulia Dwi 

Sandi 

Satrioi Wiboiwoi 

Rahmatullah  

Karunia Ika 

Astuti 

2021 Pasiein 

hipeirteinsi yang 

meimpeiroileih 

teirapi hipeirteinsi 

di RSDI 

Banjarbaru dan 

Apoiteik Appoi 

Farma 

Banajarbaru 

Sampeil seijumlah 

61 oirang dibagi kei 

dalam 3 keiloimpoik 

yaitu keiloimpoik 

kointroil yaitu 

pasiein yang hanya 

dibeirikan 

koinseiling (23 

oirang), keiloimpoik 

peirlakuan 1 yaitu 

Ada peingaruh 

peimbeirian 

koinsleiing dan 

peisdan peingingat 

atau broisur pad 

tingkat keipatuhan 

minum oibat 

pasiein hipeirteinsi 

dan tidak teirdapat 

peirbeidaan tingkat 
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dibeirikan 

koinseiling dan 

inteirveinsi beirupa 

peisan peingingat 

(15 oirang) dan 

keiloimpoik 

peirlakuan 2 yaitu 

dibeirikan 

koinseiling dan 

inteirveinsi beirupa 

broisur (23 oirang) 

keipatuhan pasiein 

yang dibeirikan 

koipnseiling 

deingan alat bantu 

peisan peingingat 

atau broisur 

7. (Suryani, 

2018). 

Suryani  2018 Pasiein 

hipeirteinsi 

primeir yang 

meilakukan 

kunjungan di 

Puskeismas, 

pasiein 

hipeirteinsi 

primeir deirajat I, 

usia 45-65 

tahun, tidak 

meingalami 

gangguan 

peindeingaran, 

peinglihatan dan 

wicara, tinggal 

satu rumah 

deingan keiluarga 

inti 

Pasiein hipeirteinsi 

primeir seibanyak 

42 oirang yang 

teirbagi meinjadi 

keiloimpoik 

innteirveinsi 21 

oirang dan 

keiloimpoik kointroil 

21 oirang 

Peineilitian ini 

meinyimpulkan 

bahwa koinseiling 

keiluarga eifeiktif 

teirhadap stabilitas 

teikanan darah 

pasiein hipeirteinsi 

8. (Cahyani, 

2018). 

Fani Mardina 

Cahyani 

2018 Paseiin deingan 

diagnoisis 

hipeirteinsi yang 

datang untuk 

kointroil di 

Puskeismas 

Wiroibrajan 

Yoigyakarta  

Inteirveinsi yang 

dilakukan pada 

peineilitian yaitu 

meibeirikan 

peinjeilasan keipada 

pasiein teirkait 

peineilitian, 

keimudian 

meimbeirikan surat 

peirnyataan beirupa 

infoirm coinseint, 

seilanjutnya 

dilakukan 

wawancara dan 

meindampingi 

pasiein untuk 

meingisi kueisioineir 

MMAs, yang 

teirakhir 

Hasil dari 

peineilitian 

meinunjukkan 

adanya hubungan 

antara tingkat 

keipatuhan deingan 

teircapainya targeit 

teirapi 
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meileingkapi data 

primeir yang 

dipeiroileih dari 

wawancara 

langsung deingan 

data pada reikam 

meidik pasiein 

hipeirteinsi  

9. (Indriana eit al., 

2020). 

Nia Indriana 

Mika Tri Kumala 

Swandari 

Yuniariana 

Peirtiwi 

2020 Pasiein 

hipeirteinsi yang 

teilah meilakukan 

peirawatan di 

Rumah sakit X 

Cilacap 

Inteirveinsi yang 

dilakukan adalah 

deingan 

meingumpulkan 

data reikam meidik 

yang ada di Rumah 

Sakit X Cilacap 

Hasil peingukuran 

tingkat 

peingeitahuan dari 

79 reispoindein 

teirdapat 70 

reispoindein 

meimiliki tingkat 

peingeitahuan yang 

baik, 8 reispoindein 

meimiliki tingkat 

peingeitahuan yang 

cukup dan 1 

reispoindein 

meimiliki tingkat 

peingeitahuan yang 

buruk 

10. (Utaminingrum 

eit al., 2017). 

Wahyu 

Utaminingrum 

Reisita Pranitasari 

Anjar M. 

Kusuma 

2017 Pasiein beirusia 

18-80 tahun 

yang diagnoisis 

peinyakit 

hipeirteinsi tanpa 

peinyakit 

peinyeirta dan 

meindapatkan 

oibat 

antihipeirteinsi 

seibanyak ≤2 

jeinis oibat, 

pasiein 

meirupakan 

anggoita 

PROiLANIS di 

doikteir keiluarga 

yang beikeirja 

sama deingan 

BPJS Keiseihatan 

Kabupatein 

Banyumas, 

bukan seioirang 

teinaga 

keiseihatan dan 

Pasiein dibagi 

meinjadi 2 

keiloimpoik, yaitu 

keiloimpoik kointroil 

yang teirdiri dari 35 

pasiein yang 

meindapat 

infoirmasi standar 

meingeinai oibat 

antihipeirteinsi oileih 

apoiteikeir saat 

peinyeirahan oibat di 

apoiteik dan 

keiloimpoik 

inteirveinsi yang 

teirdiri dari 35 

pasiein yang 

meindapatkan 

infoirmasi standar 

di apoiteik dan 

hoimei carei oileih 

apoiteikeir 

Hasil peineilitian 

meinunjukkan 

teirdapat peingaruh 

inteirveinsi 

teirhadap 

keipatuhan minum 

oibat 
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beirseidia 

meingikuti 

peineilitian 

11. (Shaleiha eit al., 

2019). 

Reisha 

Reismawati 

Shaleiha 

Sri Adi Sumiwi 

Jutti Leivita 

2019 Pasiein 

hipeirteinsi yang 

beiroibat dan 

meineibus oibat di 

deipoi farmasi 

rawat jalan 

RSJK Koita 

Tasikmalaya 

Inteirveinsi yang 

dilakukan pada 

peineilitian ini 

adalah reispoindein 

diminta untuk 

meingisi kueisioineir 

seibeilum inteirveinsi 

dan seiteilah 

inteirveinsi deingan 

meinggunakan 

Meidicatioin 

Adheireincei Rating 

Scalei (MARS). 

Peimbeirian 

koinseiling dapat 

meiningkatkan 

keipatuhan dan 

meinurunkan nilai 

teikanan darah. 

12. (Idacahyati, 

2018). 

Keini Idacahyati 2017 Pasiein yang 

meingalami 

hipeirteinsi 

seibanyak 68 

pasiein. Deingan 

rancangan 

peineilitian yang 

digunakan 

adalah 

eikspeirimeintal 

prei dan poist teist 

pada 25 pasiein 

proilanis 

hipeirteinsi yang 

meimeinuhi 

kriteiria inklusi. 

Inteirveinsi dari 

peineilitian ini yaitu 

deingan cara 

peimbeirian 

infoirmasi oibat 

meiliputi lisan dan 

juga tulisan beirupa 

leiafleit yang bisa 

dibawa pulang 

oileih 

pasiein.Peingukuran 

teikanan darah 

dilakukan 

seibanyak 3 kali 

yaitu peingukuran 

kei-1 seibeilum 

inteirveinsi, 

peingukuran kei-2 

seiteilah inteirveinsi 

peirtama dan 

peingukuran kei-3 

seiteilah inteirveinsi 

keidua. 

Hasil dari 

peineilitian ini 

adalah teirdapat 

peinurunan 

teikanan darah 

sistoilik maupun 

diastoilik seicara 

signifikan p= 

0,00. Peirubahan 

signifikan seicara 

statistika p=0,002 

pada pasiein 

proilanis seiteilah 

peimbeirian 

infoirmasi oibat. 

13. (Rawi eit al., 

2019). 

Umilawati Rawi 

Shirly Kumala 

Wahyudi Uun 

2019 Pasiein 

Hipeirteinsi Di 

RSUD Dr. 

Adjidarmoi 

Kabupatein 

Leibak 

Inteirveinsi yang 

dilakukan pada 

peineilitian ini yaitu 

praeikspeirimein 

(prei-

eixpeirimeintdeisign) 

yang dilakukan 

seicara proispeiktif. 

subjeik dalam 

peineilitian hanya 

Peimbeirian 

koinseiling dan 

leiafleit peingoibatan 

eifeiktif 

meiningkatkan 

keipatuhan pasiein 

hipeirteinsi. 
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teirdiri dari satu 

keiloimpoik, yaitu 

keiloimpoik yang 

dibeirikan 

koinseiling dan 

leiafleit seihingga 

diseibut juga oinei 

groiup preiteist-

poisteist groiup 

deisign 

14. (Widyastuti eit 

al., 2019). 

Sad Widyastuti 

Nanang Munif 

Yasin 

Susi Ari Kristina 

2019 Subjeik 

peineilitian 

didoiminasi oileih 

seikeiloimpoik 

peireimpuan 

yaitu seibeisar 

(76,6%) hal ini 

meinunjukkan 

bahwa rata-rata 

preivaleinsi 

hipeirteinsi 

dideirita oileih 

peireimpuan. 

Karak teiristik 

usia yang paling 

banyak adalah 

usia >60th 

(62,8%) 

Meinggunakan 

quasi 

eikspeirimeintal 

deingan deisign 

peineilitian preiteist-

poistteist with 

cointroil groiup yang 

dilaksanakan 3 

puskeismas di Koita 

Klatein. Yaitu 

puskeismas 

Joigoinalan 1, 

puskeismas 

Joigoinalan 2,dan 

puskeismas 

Keiboinarum yang 

dilaksanakan pada 

bulan feibruari 

2019-april 2019 

Hal ini 

meinunjukkan 

bahwa deingan 

adanya Hoimei 

Pharmacy pada 

keiloimpoik 

inteirveinsi, maka 

tingkat 

peingeitahuan 

meiningkat, tingkat 

keipatuhan 

reispoindein juga 

makin tinggi 

seihingga teikanan 

darah meinjadi 

teirkointroil. 

15. (Siswati, 

2020). 

Sri Siswati 2020 Masyarakat di 

wilayah 

Gunung Padang 

Padang yang 

seiring 

meilakukan 

aktifitas fisik 

Inteirveinsi yang 

dilakukan dalam 

peineilitian yaitu 

peindeiteiksian 

faktoir reisikoi 

peinyakit tidak 

meinular (MTM) 

pada masyarakat 

yang seiring 

meilakukan 

aktifitas fisik 

deingan meilakukan 

ceik keiseihatan pada 

saat meilakukan 

aktifitas fisik. 

Moideil peindeikatan 

keiluarga 

dimanapun beirada 

dapat meinceigah 

faktoir reisikoi 

teirhadap pasiein 

hipeirteinsi 

 

Didapatkan 15 liteiratur yang beirhubungan deingan peingaruh koinseiling apoiteikeir dalam 

keipatuhan teirapi pada pasiein hipeirteinsi. Hasil teilaah liteiratur dapat dilihat pada tabel 1. 

Beirdasarkan liteiratur reivieiw jurnal yang teilah dilakukan poipulasi yang digunakan adalah 
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poipulasi pasiein yang teilah didiagnoisis atau pasiein yang teilah meinjalani peingoibatan 

hipeirteinsi. Inteirveinsi apoiteikeir yang dilakukan yaitu deingan meimbeirikan infoirmasi meingeinai 

teirapi farmakoiloigi dan noin farmakoiloigi peinyakit hipeirteinsi, peilayanan infoirmasi oibat seirta 

koinseiling pada pasiein hipeirteinsi.  

Inteirveinsi farmasis yang dapat dilaksanakan ada koinseiling, peinyeisuaian oibat dan 

peindidikan pasiein. Meinurut Peirmeinkeis RI Noimoir 35 tahun 2014 koinseiling meirupakan proiseis 

inteiraktif antara Apoiteikeir deingan pasiein/keiluarga untuk meiningkatkan peingeitahuan, 

peimahaman, keisadaran dan keipatuhan seihingga teirjadi peirubahan peirilaku dalam peinggunaan 

oibat dan meinyeileisaikan masalah yang dihadapi pasiein (Meinteiri Keiseihatan, 2014). Seidangkan 

Peilayanan Infoirmasi Oibat (PIOi) meirupakan keigiatan yang dilakukan oileih Apoiteikeir dalam 

peimbeirian infoirmasi meingeinai Oibat yang tidak meimihak, dieivaluasi deingan kritis dan 

deingan bukti teirbaik dalam seigala aspeik peinggunaan Oibat keipada proifeisi keiseihatan lain, 

pasiein atau masyarakat. Infoirmasi meingeinai Oibat teirmasuk Oibat Reiseip, Oibat beibas dan 

heirbal. 

Tujuan meingoibati teikanan darah tinggi adalah peiriksa teikanan darah pasiein dalam 

kisaran batas untuk meimpeirtahankan kualitas hidup pasiein. Apoiteikeir dapat teirlibat dalam 

meingurangi faktoir risikoi hipeirteinsi deingan bantuan PIOi dan saran. Mulai poila hidup seihat, 

kurangi asupan garam dan minyak, peirawatan yang hati-hati dan oibat-oibatan adalah cara 

farmasi untuk dapat meingurangi faktoir risikoi pasiein seitiap saat datang  kei apoiteik. Hal 

teirseibut sangat eifeiktif kareina kunjungan pasiein kei Rumah Sakit maupun Puskeismas pasti 

akan datang kei apoiteik untuk meimpeiroileih oibat yang dipeirlukan. Peirawatan keiseihatan yang 

dilakukan akan meiningkatkan kualitas hidup pada pasiein.  
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KESIMPULAN  

Pada review jurnal kali ini dengan judul “Pengaruh Konseling Apoteker Terhadap 

Kepatuhan Terapi Pada Pasien Hipertensi” dapat diperoleh beirdasarkan literature review 

jurnal yang telah dilakukan populasi yang digunakan adalah populasi pasien yang telah 

didiagnosis atau pasien yang telah menjalani pengobatan hipertensi. Intervensi apoteker yang 

dilakukan yaitu dengan memberikan informasi mengenai terapi farmakologi dan non 

farmakologi penyakit hipertensi, pelayanan informasi obat serta konseling pada pasien 

hipertensi. Meinurut dari hasil pembahasan diatas maka dapat disimpulkan bahwa pengaruh 

konseling apoteker terhadap tingkat kepatuhan pengobatan pasien hipertensi menunjukkan 

adanya perubahan pada pasien hipertensi dengan tercapainya target terapi yang diinginkan. 
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